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CENTRE AQUATIQUE NEPTUNIA

HORAIRES EN PERIODE SCOLAIRE 2023/2024

Jeudi
Lundi Mardi Mercredi réservées aux Vendredi Samedi Dimanche
adultes
*
11h15/13h45* 12h00/13h45* 12:33;22:25* 12h00/13h45* 12h00/13h45* 08h30/12h30
* * * *
17h00/19h30 17h00/20h15 17h00/19h30* 17h00/19h30 17h00/19h30 14h::£;ﬁh00 bassin
, . d'apprentissage
d'apprentissage A
09h00/13h45 09h00/13h45 09h00/13h45 09h00/13h45 09h00/13h45 fermé fer'me .
14h30/19h30 14h30/20h15 14h30/19h30 14h30/19h30 14h30/19h30 sauf animation

Lundi

Mardi

L'ESPACE FORME

Musculation, cardio, jacuzzi et saunas (dames et mixte) * L'accés a ces locaux est réservé aux personnes de plus de 18 ans, une piéce
d'identité vous sera demandée en caution pour y accéder.

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

09h00/13h45
14h30/19h30*

09h00/13h45
14h30/20h15*

09h00/13h45
14h30/19h30*

09h00/13h45
14h30/19h30*

09h00/13h45
14h30/19h30*

08h30/12h
00**
14h30/18h0
0

08h30/12h30*

*Petit bain réservé lors des animations

** seul le bassin sportif est accessible

LES ANIMATIONS

LES SEANCES D'AQUABIKE, D'AQUATRAMPO ET DE CIRCUIT TRAINING SONT SUR RESERVATION AU 03.20.07.57.10,

17h00/17h45

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
12h15/13h00
18h45/19h30 18h45/19h30 12h15/13h00 12h15/13h00 18h45/19h30
11h15/12h00 09h30/10h15
(aquadouce)
18h45/19h30
18h45/19h30
12h30-13h15
12h30/13h00 12h30/13h00 11h30/12h00
18h00/18h30 18h00/18h30 18h00/18h30 18h00/18h30 18h00/18h30 9h00/9h30
18h30/19h00
08h30/10h45
11h00/12h00
17h30/18h15 18h30/19h15
10h00/10h30
17h30/18h00 17h30/18h00 14h30/15h00 17h30/18h00 17h30/18h00
15h15/15h45
11h30/12h00
12h15/13h00
14h30/15h15
16h00/16h45







